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7 月６日（日）の梅雨時期の中、晴天に恵まれて無事に開催することができました。 

今年は夏祭りということで、今までの日中の時間帯から夕方に変わり、涼みながら自由にお店を回

ったり遊びをしたりと誰もが気軽に楽しめるものになったかと思います。 

ご来場人数も昨年に比べてかなりの手ごたえでした。 

さらに、恒例の大抽選会やバザー品、後援会の焼きそば・カレーの販売に加えて、新企画が盛り沢

山でした。あらぐさの仲間も一般のお客様にも、ご満足いただける体験ができたのではないでしょう

か。また、イベントを通して、祭り本来の目的である「地域の人とのふれあい」が、ここに実現でき

ました。商品を購入して、ただ「いいね」と言ってもらうのではなく、誰かにちょっとしたゲームで

ドキドキ感を味わってもらい、歌と踊りでハイテンションに体を動かしてもらう。それをまた別の人

が見て感じて笑う。そして、誰もが障害という壁にとらわれることもなく、幸せな時間を過ごすこと

ができたのではないでしょうか?? 

また来年も、多くの人にご来場いただけることを願っております。           （関口） 

 



 

 

第 2 クローバーハウスは、上尾市中新井の『花の丘公園』北側入り口の目の前にあるホームです。女性 7 名

の利用者は事業所から帰ってくると、リビングでおやつを食べながら音楽を聴いたりおしゃべりをしたりと

ても賑やかです。 

 

☆ むさしの村遊園地に出かけました！ 

 4 月２６日（祝）に、7 名全員が参加しました。数日前の天気予報では雨の予想だったのですが、

幸い降られることもなくちょうど良い気候になりました。また、運良く人出が多くなかったので待ち

時間が無く、思う存分遊具に乗ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいソフトクリームをのんびり食べることができ満足でしたが、まだまだ時間があるので遊

園地を後にして加須市で行われている藤まつりを見学しました。みごとな満開の藤を見上げている

と、大きな蜂達が蜜を求めて飛び回っていました。ちょうど小腹が空いてきたころだったので、それ

ぞれ食べたい出店に寄ってのんびり休憩しました。 

 

☆ 避難訓練を行いました！ 

 6 月 17 日の夕方に避難訓練をしました。夜間の地震・火災を想定して仲間達が各部屋にいる状況

で行いました。年２回行なう訓練の成果があり、無事に避難することができました。              

事前に実施計画書を消防署に提出してあり、当日は職員が火災報知器を押すと１１９番が応答す

る本格的な訓練でしたが、実際に消防署の方が「火元はどこですか？何名いますか?消火器は使用し

ましたか？」などの質問に、訓練と分かっていても答えるのに精いっぱいな気持ちになりました。貴

重な体験ができました。                             （相良） 

                                    

 



  

 

◎古田 麻衣さんのこと 
  

古田 麻衣さんは「あらぐさ」に通い始めて 3年目となります。 

通い始めてからの 3 年間、菓子作業のクッキー班に所属しています。クッキー班ではクッキーの

製造・袋詰め作業はもちろん、販売に必要なものの準備をする仕事をしています。 

時々、卒業した学校へ販売に行くこともあります。販売をとても楽しみにしているようで、自分が

いつ行けるのかワクワクしている姿が印象的です。最近では、「クッキー以外の仕事もやってみた

い！」と仕事に対する意欲が感じられています。麻衣さん自身、人懐っこいところがあり、いつも麻

衣さんの周りには仲間がいます。休み時間には仲間と好きなアイドルやお笑い芸人などの話しをし

て楽しんでいる姿がよく見られます。話しをすることが好きなようで、仲間のほかにも職員と話しを

することも楽しんでいます。 

「あらぐさが好き！」と言っており休まず通ってきています。 

休日には一人でまたは仲のよい仲間と一緒に、近くのアリオへ外出することもあるそうで、買い物

やお話することで休日も楽しく過ごしているようです。 

これからも「仕事」に「遊び」にと、充実した毎日が過ごせるといいですね。   （村越） 

 

                                         

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらぐさに来ることが楽しい。クッキー以

外の作業もやってみたいです。 

休みの日にはもっとお出かけしたい。                     

（本人より） 



～リサイクル班より～ 

今回のリサイクル班の出し物は子供向けの「くじ」、冷たい飲み物、たこ焼き体験でした。 

くじのあたりは「くまもん」やきのこのかわいいおもちゃを小さなスプーンですくいま

す。はずれはヨーヨーのおまけつき！スプーンすくいは苦戦していました。はずれのは

ずのヨーヨーは思いのほか好評！時折行列ができるほど人気でした。たこ焼き体験も途

切れることなくお客様が入り、楽しい！おもしろい！と大好評でした。中の具もたっぷ

り入って手作りのたこ焼き最高においしかったようです。 

うまい棒食い競争 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤たこやき❤ 

おいしそう!! 

キャラクターすくい 

流しそうめん(＾ε＾)❤ 

☆かしの木園☆ 

古着販売!! 

ドキドキ

よし! 

行くぞ!! 
パクッ❤ 

★グリーンドア★ 

ポップコーン!! 



～イベントより～ 

「あらぐさ」まつりで初めて行った流しそうめん。まつりを盛り上

げるイベントとしてはとても楽しいものでした「。あらぐさ」の仲間

たちはもちろん、お客さんも一緒にそうめんを真剣にすくい上げて食

べていました。 

パン食い競争を真似たうまい棒食い競争は、何度も挑戦してくる子

がいて盛り上がり、みんなお待ちかねの大抽選会では、自転車・扇風

機・米などの景品が当たり歓声が上がっていました。 

～仲間の感想より～ 

・パン、ケーキ、クッキーの販売宣伝頑張りました。 

・ポップコーンがおいしかった。たのしかった。 

 ・お客さんがいっぱい来てくれてうれしかった。 

 ・焼き鳥がおいしかった。 

・アイスにかき氷、冷たい食べ物サイコ―!! 

パンおいしい

ですよ!! 

お客さん 

来るかな?? 

～菓子販売より～ 

今年は日頃の感謝を販売に活かすべく“感謝セール”と題

して、パンは 100 円均一、ケーキは 100 円・200 円均一、ク

ッキーは「クッキーすくい」という形で販売を行ないました。 

通常の販売とは違い、安く・楽しくしたことで、お客さん

の笑顔がたくさん見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼きそば 

いかがですか? 
★後援会★ 

★花火★ 

★菓子班★ 

★Chie の輪★

ジェラードも

おいしかった 



障害者生活支援センターあらぐさのページ 

 

サービス等利用計画（以下、計画）の実際についてサービス等利用計画（以下、計画）の実際についてサービス等利用計画（以下、計画）の実際についてサービス等利用計画（以下、計画）の実際について 

 今回は計画を作るまでに本人や家族が実際にやらなくてはいけないこと、手順についてお知らせします。 

 

１ 特別支援学校等を卒業して作業所に通う場合。 

① 作業所が決まる 

② 役所（役場）に申請する、平行して障害支援区分の認定をとる。 

③ 役所（役場）から上尾・伊奈地区の支援センターに計画作成の依頼がくる。 

＊ここまでが第１段階です。（計画を自分で作ることもできます：セルフ・プランという） 

④ センターと本人・家族が面接をおこなう。（場所は学校・センター・施設・役所・自宅） 

これまでの生育歴について、聞き取りをおこなう。 

○関係機関で支援会議をおこなう。 

⑤計画（案）を作成する。 

⑥（案）を提示して了解を得る。（案）を役所（役場）に提出する。 

⑦本人家族と契約を取り交わす⑦本人家族と契約を取り交わす⑦本人家族と契約を取り交わす⑦本人家族と契約を取り交わす。計画を本人家族と作業所に通知する。 

・作業所利用開始 

＊ここまでが第２段階 

⑧定期的な計画見直し（モニタリング）をおこなう。（３・６・９ヵ月・１年） 

⑨作業所の支援計画と整合性をとりながら、継続的な支援をおこなう。 

＊第３段階となります。 

 

２ ヘルパー利用の場合 

① 計画（案）までは１と同様。 

② ヘルパー事業所と調整や契約の支援をおこなう 

③ モニタリングや継続支援は同じです。 

④  

３３３３    計画作成の実際の中での課題計画作成の実際の中での課題計画作成の実際の中での課題計画作成の実際の中での課題    

① 事務が煩雑（これは本人家族が一番大変） 

② 制度がよく知らされないあいだに始まってしまったため、計画の意味が本人・事業所とも消化しきれずに

同時進行してしまっている。 

③ 計画作成する側（センター）の絶対的な人員不足（介護保険の半分にも満たない）と２０１５年３月末ま

でに全て作成するという、時間的制限の中で仲間に寄り添った計画を作らなくてはいけない。 

この他いくつもの課題がありますが、やりながら解決策を見出し、良い計画を作ることができて、 

質の良い支援ができるように努力していきます。                   （中富）   

                          

 



 

 

後 援 会 の ペ ー ジ 
 

平成２６年６月１４日(土)に第１５回「あらぐさ」福祉会後援会総会が開催され、全議案承認さ

れました。お忙しい中出席して下さった皆様ほんとうにありがとうございました。 

後援会は「あらぐさ」福祉会の運営する施設及び事業を財政面で支えることが目的です。 

今そして将来、仲間たちが地域で安心して暮らせ、雑草で充実して働けるようにという思いで資

金作りを中心とした活動をしております。 

昨年度は震災のためお休みしていたワカメ・昆布の販売を再開することができ、待って下さって

いた方たちが喜んで買って下さり収益が上がりました。ありがとうございました。今年度もワカメ

は早々に売れてしまい昆布が若干残っているだけです。ワカメ販売は５月ですので、まだ召し上が

ってない方は是非来年召し上がってみて下さい。肉厚でおいしいです。 

また、市内で行われているイベントに、焼きそば・チヂミを出店しています。昨年度焼きそばは

何軒もの販売店と重なり苦戦致しましたが、資金源としては大きいので模擬店は続けていきたい

です。今年度の出店は下記の予定です。どうぞ遊びにいらして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

下記の活動も予定しています。参加ご希望の方はお電話下さい。一緒に学びませんか。 

 

 

 

 

 

 

そして 3月にはコンサートを開催する予定です。今までのとは少し違い、上尾市吹奏楽団による

演奏会です。 

次回 10月号で詳細をお知らせできると思いますので、よろしくお願い致します。 

毎年家族も１つずつ歳を取っていきます。でもまだ元気なので、今が頑張り時と思って活動し 

ています。私たちの活動を知っていただき応援してくださる方を増やしたいと思っておりますの 

で、応援をしていただけたらうれしいです。 

新会員加入をいつでもお受けしておりますのでお気軽にご連絡ください。振込用紙を同封させ振込用紙を同封させ振込用紙を同封させ振込用紙を同封させ

ていただきましたていただきましたていただきましたていただきました。現会員の皆様にも引き続き継続していただければ幸いに存じます。どうぞよろ

しくお願い致します。 

これから暑くなってまいります。どうぞお身体を大切に、元気にお過ごしください。 

あらぐさ福祉会後援会  会長  高 橋 弘 美 

９月１４日（日） あげお元気まつり  上尾丸山公園 

１０月２６日（日）  わくわく公園まつり 上尾水上公園 

１１月         あげお産業まつり  上尾市民体育館 

 

 

１０月  入所施設 花 園  見学 

１１月  弁護士による成年後見人制度についての学習会 

 



 

 

 

 

上尾市役所での販売予定上尾市役所での販売予定上尾市役所での販売予定上尾市役所での販売予定    

７月 16日（水）、7月 30日（水）、８月 27日（水）、９月 17日（水） 

☆市役所においでの際は是非お立ち寄り下さい。 

毎回、12時頃から焼き立てのパンを販売します。 

 

 

夏祭りやイベントでの販売予定夏祭りやイベントでの販売予定夏祭りやイベントでの販売予定夏祭りやイベントでの販売予定    

（ケーキ・クッキーを販売します。） 

７月 26日(土） ひばり特別支援学校サマースクール 

８月３日(日） しののめ納涼祭（老健施設・しののめ）         

９月 14日(日） 元気祭り（丸山公園） 焼そばも販売します。 

９月７日(日）  元気アップフェスタ（上尾市役所正面玄関ピロティ） 

 

きょうされん全国大会きょうされん全国大会きょうされん全国大会きょうされん全国大会    

 

『第 37 回きょうされん全国大会 in かながわ』が、２０１４年９月２２日（月）、２３日

（火）に横浜で行われます。ぜひ皆さんお越しください。 

今年のテーマは、「なかまとつくる・みんなのしあわせ・わたしのみらい」です。 

 

 

～編集後記（特別企画）新井さん～編集後記（特別企画）新井さん～編集後記（特別企画）新井さん～編集後記（特別企画）新井さん!!お元気ですかお元気ですかお元気ですかお元気ですか!?    ～～～～ 

新井さんは、４月から新しい職場で働いている仲間です。 

今回は、お母様より近状報告をいただきました。 

「健留が就労してはや３ヶ月が過ぎようとしています。 

毎日汗をかきながらペットボトルつぶしや配達の仕事を頑張っているようです。 

初給料の日には、会社の人達に連れられて、初めての飲み会に参加しました。 

一生懸命働いた後のビール１杯は、とてもおいしかったそうです。 

これからますます、ビールのおいしい季節になりますが、 

飲み過ぎには注意して元気にお仕事を頑張って欲しいと思います。」 

             


